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O acampamento

Talvez a actividade mais associada ao escotismo, qualquer escoteiro ja acampou e sabe
as regras mais basicas de montar correctamente um campo. Mas vamos rever algumas
dessas regras e acrescentar algumas dicas para tornar o acampamento mais ecoldgico.

Cdédigo de campo

- Obter a devida autorizagdo de utilizacao.

- Respeitar as normas locais.

- Acampar em locais onde ja se tenha acampado.

- Utilizar caixotes do lixo, ndo deixes lixo em campo.

- Nao alterar o estado do solo, d4gua e vegetagao.

- Evitar cortar plantas, mover rochas, etc.

- Evitar acender fogo sem ter em conta as medidas de protec¢do adequadas, e s6 depois
de saberes se € permitido.

- Circular de preferéncia a pé (sem a utilizagao de veiculos)

- Nao acampar perto de ninhos.

- Reduzir o emprego de sabdes e detergentes.

- Respeitar a propriedade privada, campos de cultivo, etc

- Respeita os vizinhos e a Natureza, ndo grites e evita os barulhos demasiado altos
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E no fim

- Deixar o local melhor do que o encontraste.
- Agradecer a autorizacao de utilizagao.

Algumas Dicas

z

- A escolha do terreno é importante quando se vai acampar. Deve ser o mais duro
possivel, num plano elevado e ligeiramente inclinado, para que a dgua da chuva ndo
fique estancada.

- Ao montar a tenda ou abrigo toma atengdo e vira a porta contra o vento, mantém a
tenda ou abrigo mais quente evitando que o vento e chuva entrem.

- E preferivel fugir das zonas com muita vegetagio pois os ramos podem cair-te em
cima se houver vendavais e de perto de rios ou lagos, pois se chover em abundancia
pode haver cheias. Antes de montar a tenda € conveniente limpar o terreno. Para limpar
o teu local de acampamento, basta retirar os paus e as pedras que nele encontrares, nao
arranques a vegetacao.

- O vento também pode estragar a estrutura da tenda, podes inclusivamente usar
refor¢cos cruzados sobre o duplo tecto e por baixo dele. Se o vento incidir sobre um
angulo de 45°, reduz consideravelmente a sua forga.

- As estacas da tenda devem geralmente ser colocadas num angulo de 45° em relagdo ao
solo. O comprimento das estacas depende de tipo de solo onde se vao cravar. Os solos
de terra mole e com muita vegetagdo, requerem estacas compridas. Para solos de areia a
colocagdo deve-se fazer de forma especial para que a superficie que as suporta seja a
maior possivel, nestes casos usa estacas caneladas.

- E claro que podemos sempre reforgar as espias ou a fixagdo das estacas com a ajuda de
pedras, de um aterro de areia ou terra, atando as espias a drvores, arbustos, etc.

- ... ndo facas regos a volta da tenda. Ao abrires regos, estards a destruir a camada de
manta morta (himus), assim como a causar graves danos no sistema radicular da
vegetacao existente. Se for mesmo necessario fazer regos, para escoamento das dguas
das chuvas (pois a tua tenda ndo impermedavel) fa-los de tamanho reduzido e de pouca
profundidade. Faz os regos sempre por baixo da beira do duplo tecto, por onde a dgua
iré escorrer.

- As espias devem manter-se sempre esticadas, independentemente das condicdes
atmosféricas (vento, chuva) pois caso contrario a tenda comeca a deformar-se.
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