Acampamencos - (Dacerial Individual

* Prazo de plastico ou metalico)
* Copo [de plasaico ou mezilico)
® Talheres

® Cscova e pasta de dences

®* Penze

® Toalha pequena

* Sabonece

* (Desodorizante (se necessério)

* Papel higiénico

* Uma muda de roupa completa
® Roupa interior e C-shircs

(a necessaria para og dias do Acmnpmnento)
® [aco de Treino ou prjama (p&Rc\ dormir)

* Agasalho

® Impermedvel

®* Saco-cama
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Nozas:

A Gsza de mazerial actma é o minimo ndispensdvel. Oependendo da acaividade
poderd ser necessdrio maceriAl especifico adicronal (DOR exemplo raco de éanho
e chinelos)

Coda a roupa deverd ser colocada dentro de sacos plAsTicos, parRA eVITAR
molhar-se lcaso choval e SEPARAR A ROUPA (IMpA da Roupa suja

Para além do macerial individual acima codos 03 e3scoTelRos deVERAO TRATER
PARA todds ag acaividades: cancil lou GARRALA de cigudf, ooné ou chapéu, caneca,
papel e a caderneza.




